LA QUE REGALABA
ESTRELLAS.. Y iNUBARRONES!
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Hobia una persona a la que le encantaban las noches con estrelios y, como dicen

los jovenes, le chiflaban los noches en las que podian verse miles de ellas brillar en

el cielo, ademds, frabajoba como enfermera en un hospital.

Entonces, una noche pensé: “«Cémo podria compartir esto fodos los dias con los
pacientes?” Y tuvo una idea. Continuamente, colocaba sueros a los pacientes que

afendia y en cada suero pondria i estrellos!

"Si, los estrellas tienen que ser muy buenas’, pensd, “con lo hermosos que son
los estrellos, eso no puede ser malo. Y la luna..  Si, lo mezclaré con luna también,

para que sea mads efectivo’.

Al dia siguiente llego ol hospital con una bolsa, fodos la miraron, pero nadie dio
nada. Comenzé su trobaojo, como fodos los dios y, cuando llegs el momento de
administrar la medicacion a los pacientes, sus compafieros se fijoron en que

levaba “oquella bolsa” colgada en su brazo. Entonces, entre risas, le preguntaron:
- s la nueva moda ir por el pasillo del hospital con una bolsa?
J fodos se rieron, pero ella no djo nada.

Los compafieras comenzaron a observar que., al entrar ella en cada habitocion,
se escuchobon carcajodos Yy que ésta salia siempre sonriendo. Asi que ya no

soporfaron mds la infriga y entraron con ella para enterarse de qué sucedia

Lo que sucedia era que., en “oquella bolsa’, llevaba estrellas! Si, estrellos de colores
hechas de papel celofdn que iba colgondo en el pie del suero de cada paciente, lo

cudl les divertia mucho.

Esa tarde les fue diciendo a fodos que aquel dia se les estaba curando con estrellas
Y luna, y todos terminobon riendo entfrefenidos, pero sus compaferas estaban

esperando a que enfrara en la siguienfe habifacion, ya que oquel paciente en
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concrefo no fenia mucho humor y era mds bien una persona dfficil de frafar. a

ver cémo se las orreg\oloa

Pues, ella entrd con su “bolsita’, le explico el plan y, claro, aquel paciente fan

"especial’, ¢qué dijo..»
- No, a mi no me moleste con tonterias-, contestd airado.
Entonces, ¢qué ocurrio..

- Sin \ugar a dudos- le contests ella- es que usted necesita ofro tratamiento,

necesita un iNnubarron!

Y le colocd un nubarron bien negro en el pie del suero, en vez de una estrella o

una luna.

El paciente necesitoba una silla de ruedos para moverse debido a su lesion, que ya
no le permitia andar. Aquella situacion le hacia sufrir y no era capaz de asumir
que. desde ese momento, iba a serle necesario descubrir otros posibiidades y
desarrollar ofras hoblidodes para poder superarse y aprender nuevos técnicas
pora ser feliz. Muchos otros pacientes hobian pasado por los mismos
circunstoncias y, anfes o después, habion descubierfo y aceptodo aquella nueva
forma de Vida y, apoyodos por las enfermeras que los cuidaban, eron capaces de
afrontar nuevos retfos, pero €l fodavia se resistia y se hocia la vida mds dificil y

nMondtona.

Pasé la hora, fodos merendaron y, después de la merienda, apetecia salir a tomar
un poco de aire y sol. Durante ese rato de la farde, es cuando todos los pacientes
se encuentran y comparten sus experiencios y sifuaciones. De modo que todos
salieron y fodos iban confentos con sus estrellas o sus lunos, hasta que aparecio

o\guien con un nubarrdn.
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Aquello les hizo grocia a todos Y en redlidod, a nadie le extrafiid que aquel

“‘companero” no hubiera aceptado “el nuevo tratamiento” propuesto para ese dia,
el cual, si bien fodos enfendian que no era mds que una agradable broma, interior-
mente, les hocia sentirse mejor participando en el juego. que Mmoanteniéndose ol
margen. En fin, oquella farde tfronscurrié entre chistes y carcojados por la
ocurrencio, Y después cada uno volvié a su habitacion. Al volver a entror la
enfermera en la hobitacion del “nubarron’, éste le comentd que se habia dodo

cuenta de que todos tenion estrellos Y él no.

- Es muy sencillo, €sa no es Mds que una decision suya, cudlquiera puede
ser estrella o nubarron, depende de qué nos gustoria ser- le contests ella
con una sonrisa.

- Podria enfonces cambiorme este nubarron por una estrella, por favor?

- iEncantoda, ensequidol- le respondié la enfermera y, sonriendo, le colocd una
hermosa estrella sobre el pjama. Mas farde. ol hocerse ya de noche,
volvieron fodos a reunirse para concluir el dia. Enfonces, el paciente que
antes portara un nubarron, salio de la habitacion muy orgulloso por llevar
ahora también él una estrella.. ¢4 qué paso? Que los risas y los bromas de
antes se transformaron en felicitaciones Y dbrazos que nuestro amigo
disfrufé como nunca antes lo habia hecho. Sus gonas de ser mejor persona
y su nueva actitud le franquearon el poder hacer nuevos amigos y esto le

levs a nuevas experiencias de las que disfrutar... incluso en sillas de ruedas!

Todos posamos por muchos experiencios, unos agradables, otros mds dificiles, sin
emborgo, sea cual sea nuestra situacion, quien decide en cada una de ellos sequir

siendo ‘estrella” o “nubarrén’ es uno MisMmo.
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Cuidando vidas: experiencios y reflexiones de enfermeria

Ilustraciones: Ana Espindola, enfermera

Tu Salud Cuenia
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