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TODOS PODEMOS TENER UNA ARRUGA EN NUESTRO TRAJE DE SUPERMAN

Efectivamente, ninguno estamos a salvo de una enfermedad cerebrovascular o lo que Mas comunmente se
conoce como ICTUS.

Puede sonar exogerado e incluso escondaloso pero los dafos no engafion, el ICTUS es la sequnda cousa de
muerte en nuestro pais -la primera entre las mujeres- y I de cada 6 personos fendrd un ICTUS en su vida.

S¢ lo que pensdis, a mi no me puede pasar, es una cuestion de moala suerte o, yo fodavia soy joven y ya me
preocuporé cuando sea ‘mayor”, ¢por qué lo €2 porque es exactomente lo que pensaba yo anfes de fener un
ICTUS con 34 afios.

Mi caso por desgracia no es una excepcion, el 367 de los ofectados estdn en edad labordl, se ha triplicado la
fosa de afectacion en personos jovenes en los ultimos 10 afios y en Espafia hay 130.000 casos cada afio, con el
resulfado de un 30% de mortalidad y un 40% de discapocidad, eenfermedad raroe, claromente no.

En lo que si soy una excepcidn es en haber tenido mucha suerfe hociéndolo fodo moal. primero pensando que
a mi no me podia ocurrir, claramente estaba equivocado 03 kg de peso, colesterol a0, hipertenso, vida
sedentario, pésima gestion del estrés- en esfa enfermedod solemos decir que es una suma de foctores, o lo
que es lo mismo, que son bolefos que vas comprando para la rifa, ese dia fenia fodos yo.

Segur\dc\ cosa que hice mal, no saber defectarlo Yy no acfuar correctamente, onfe los sinfornas me fui a la
canma pensando que al dia siguiente seria ofro dia, y efectivamente asi fue. ese dia ingrese en el hospital y ya
no pudieron administrarme frafamiento para reducir los secuelos. Excepcion? Yo creo que no . fodos
conocenos ngtm caso similar.

Conclusion, ninguno podemos pensar que no nos puede focar y no se puede dejar en manos de la suerte, es
fundarmental proporcionar informacién que oyude a la prevencion, a la idenfificacion femprona de los

sintormas ya sober como actuar. FAST, I3, Cédigo ICTUS, en este caso mas que en ningun otro, esta

informoacion salva vidos.

Por fortuna mi grado de recuperacion ha sido muy alfo permitiéndome hacer una vida normal, incluso mejor
que mi ‘efapa” anterior, con dedicacion he descubierto el deporte. he ordenado mi escola de prioridades y he
enconfrodo un objetivo en la vida, eliminar el drama personal, fomiliar y social que representa el ICTUS en
nuestro pais. dUfopia? Posiblemente s, pero en el camino dlgo posifivo se consequird.

Para dlcanzar este o@'eﬁvo fundé la Asociacion Freno al ICTUS, nuestros fines son informar, formar,
visbiizar, sensibilizar y conciencior sobre el ICTUS para aporfar activamente en la prevencion, rdpida
deteccion Y correcta actuacion.
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Ayidanos y haz de efecto multiplicador, educacién, empresa, cualquier colectivo en generdl, llimanos y
déjonos hablar en tu entorno, entre todos lo consequiremos. Gracios.

Julio Agredano
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