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Todos tenermos un Hoda Madring, ¢o sabiane A\Sunos veces lo llamamos Angel de

lo Guarda, ofra veces, la Voz de la Conciencia, es que. como es Hada, tiene muchos
nombres, porque como los Hodos son mdgicas, pueden oparecer bajo muchos

forrmas. Esta es la historia de un Hada que Tuvo mucho erbgjo.

Un dia, su “querida persona acompaiada’, que osi es cormo hos llaman ellas, porque
nos quieren mucho, fuvo un occidente. Estaba frabojondo para mantener a su
farmilio, que estaba formada por su mujer y sus dos nifos a los que amaba y por

los que era copaz de hacer muchos socrificios.

En un instante en el que su compafero se despisto, la maquina salto y le hizo
una gran herida en el brazo. En ese momenfo no pensd en nada, solo se
imaginoba la corifa de sus nifios que le esperoban en casa, solo eso veia en su

mente.

Parecia exfrafo, fodo el mundo fue a socorrerlo, lo cogian lo levantaban y €l
senfia como si su cuerpo no fuera el suyo, como si esfuviera viendo una peliculo:
no sentia nada. Le hablaban al ofdo y €l respondia, pero los escuchaba como si
estuvieran muy lejos y no enfendia muy bien qué le preguntaban, aunque €l

infentaba contestar.

Rapidamente, se encontrs dentro de una ambulancia que lo llevs a un hospital
Por el momento, seguia inmerso como en esa especie de pelicula que continuoka

sin poder defener y sin poder sdlir de ese popel que le hacia sentir incomodo.

Cuando lo bajoron de la ambulancia, vio a enfermeras y médicos que lo rodeadban,
que lo afendion y le hacian preguntos. Se les notaba serios y concentrados en su
frabaojo y €l confinuaba con una sola imagen en su mente: sus nifos Y su esposa,
que. por cierto, idénde estaban? d.es habian dicho que él estaba en otro sitio? des

habion comunicado que ¢l no estaba en su Jrrc\bci\jo.? Y si lbban a buscarlo y no lo
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encontraban? ¢J si se asustaban sus nifios porque €l no estaba esperandolos para

ir ol parque..?

Y entonces fue cuando salié de la “pelicula’, salic de aquel papel en el que se hallaba
inmerso, para asumir la redlidad de que no estaba actuando, de que ese brazo
era el suyo, de que foda esa genfe lo estaba afendiendo a €l y entonces se dio

cuenta de que le dolia y, con un gran suspiro quejoso, exclamo:

— Mimuiert, emi mujer donde estde
— Esfd de camino, quédese franquilo, ella esta bien y viene hacia oqui. <Sabe

usted dénde estamos? le contestd a\guien que le estaba afendiendo.

Entonces, levantando la cabe za, mird a su dlrededor Y contestd:

— En un hospital, iqué van a hocer? Me estd doliendo el brazo.
— Le esfdn pasando los calmantes, ensequida le hardan efecto y sentird dlivio,
si no es asi, no se preocupe, que le pondrermos Mas medicacion  volvié a

contestarle alguien.
En ese momento, apoyd la cabeza y sintié algo de alivio,

Los imagenes de su familia confinudbon bailando en su cabeza junto a mil
N J

femores que tban apareciendo: ¢perderia el brazo? ¢Se quedaria sin trobojor de

quitarion su casa? {Qué hobia sucedido redimenter «Qué dia era? ¢kra fodavia

martes o Ya habia terminado la sermanaoe

Su cabe za iba a ritmo acelerado en un intento de volver a la realidad v ordenarla
pora comprender lo sucedido, pero al mismo tiempo, sentia la invitocion de
re\cajarse Y de:jc\rse levar, aunque esa sensacion le daba miedo, porque perderia el
control y quedaria a expensos de otros manos, y eso le aferraba. De repente,
recordaba nuevamente a su mujer y hacia el esfuerzo por levantarse. pero los

fuerzaos le falloban y volvia a tumbarse en la camilla.
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En esa lucha estuvo inmerso por un espocio de tiempo indeterminado, pero en

un segundo olgo cambid. Comenzd a escuchar una débil voz venida de algun sitio

que le decio

— iTranguilo, no Tengos miedo! Como tantas veces, esToH aqui: no estdas solo

abrié los 0jos, pero no dis’ringuié a hadie conocido, y la voz continud.

— Si, tranquillo, fodo estd bien, fodo pasa y este momento fambién pasard.

Entonces, como si una compafiia incondicional se le acercara, sintic que
verdaderamente no estaba solo. Alguien le hablaba a €1, a €l en concrefo, y con
fanta conviccion, que le hocia estar sereno y convencido de que osi era, que lo
que le decia no era mentira. Infents ponerle cara a aquella voz, y la cara que le
puso fue parecida a la de su madre, recordando de repente aquel dia en el que,
enfadado con un compariero, ferminé en el suelo con una herida en la pierna por

infentar defenderse.

Si, aquella cara conjugaba perfectomente con esa voz, pero no era exactomente
igual a la de su madre. Entfones, records el cuento de su dbuela, el cuento del Hada
Madrino: iseria su Hoda Madrinal Si, su Hoda Madrina hobia oparecido para
consolarlo, €l nunca habia fomado en serio a ese personaje, siempre le parecio

iun cuento de nifios! Pero ahora la habia escuchado, iquién seria sino ella? «Quien
podia hablarle ton de cerca y fan desde dentro sino ellor Sus palobros se le habian

quedado grabadas y lo consolabon, los repetia en su memoria:

— (Tranguilo, fodo estd bien! Todo pasa y este momento fambién posard, no

estds solo.

Al poco rato ya no pudo pensar mas, un velo negro se corrié ante €l y no se
enterd de qué sucedia. Cuando despertd, sequia rodeado de médicos vestidos de

verde que le augurobon una pronta recuperacién y le comunicaban que la cirugia
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habia sido un éxifo. Que la recuperacion le llevaria un tiermpo, pero que fodo

saldria bien. Respird profundomente ol escuchar aquello. Estaba cansado, muy
consado, era como si un fren con ochocientos vagones le hubiera posado por
encima. El suefo lo vencia, pero esta vez era un suefio relgjodo y profundo, y €l

se erﬂ'regé.

Pasadas ya varias horas, volvié a despertarse e, instintivamente. se mire el brazo
que estaba vendado y colocado sobre una aimohada. Y lo mejor fue descubrir que
su esposa esfaba junto a €l y que le tomaba la mano. Enfonces la llomo y se
obrazaron fuerte y dulcemente. Hablaron duronte un rafo de fodo lo sucedido, de
lo que €l recordaba y de lo que le hdbian contado sus compafieros cuando la
llarnaron a su casa. Su esposa le contd que los nifos irion Mas tarde a verle

acompanados de su obuela, Y que no se preocupara, que todo saldria bien.

Ya casi era de dia nuevaomente y el sol comenzaba a entrar por la ventana de la
habifacion. Aquel dia ton ferrible habia pasado  como le habia augurado su Hada

Madrina, esos malos momentos ya habian posado.

Con la mirada puesta en el sol, comenzdé a recordar lo sucedido. Recordoba el
momento del accidente, recordaba lo desorientado que esfaba mientros lo
atendian, recordoba la sola verde del quiréfano, recordaba que, poco a poco, fue

sintiéndose mejor y recordoba  oquella voz que le hizo volver a su infancia.

Transcurrieron los horos y llegaron sus nifos, a los que queria obrazar muy
fuerfe y contarles como los records a cada momento y como, a pesar de que
le pasaban Muchas cosas por la cabe za, a ellos no podia evitar tenerlos presentes.

Los dbrazé y los beso hasta que ellos le d\ijerom

— iPapa, bastal «Qué tienes ahi?
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Enfonces les mostrs la escayola que llevaba y les dijo que aquello le serviria para

curarse junto con el vendaje de color amarillo que le hobion colocado. Junto a
ellos estaba su propia madre. que habia fraido a sus nietos y, enfonces, mirandola,
le agradecio los palobros que le habia dicho para dlentarlo.. Pero, cudl fue su

sorpresa cuando ésta le respondio:

— Hio. me dlegro de que hayos pensado en mi, pero ayer no vine al hospital,

ful a recoger a los nifios para llevorlos a casa.

"IQué extranor’, penso, estoba sequro de que aquella voz habia sido la suya. «Quién
lba o poder, en esos momentos, hdblorle de esa forma el Hada Madrino? Quedd
pensativo, pero continud conversando y respondiendo un sinfin de preguntas que

sUS hjos le iban haciendo como a borbotones.

De repente. se dbrié la puerta de la habitacion y alguien vestido de blanco aparecio
sonriente para pregunforle como estobo: era la enfermera. Bromed algo con los
nifos, le mird los dedos y el vendaie. y le prequnto si se le habia aliviado el dolor.

El confests que estaba mucho mejor Y que no sentia dolor.
— Muy bienl, ime clegrot ¢Vio como, al fin, todo pasaz  le contesto ela.

El reconocié en el acto aquella frase, eso era lo que él habia escuchado que le

susurrabon al oido, Y cogiéndola de la mano, le djjo:

— Disculpel, icdmo ha dicho?
— Que tfodo pasa y que nunca estomos solos  le repiti ella con una leve

sonrisa.

El le aprets la mano, pero no fue capaz de articular paldora, el silencio Ya fue una
respuesta. No necesitaba decir nada, los dos ya sabian a qué se referia. Pora ella,
aquélia no era la primera vez que ejercia de Hada Madrina, ni la primera vez que

la mircbon de ese modo. No era la primera vez.. Y fampoco seria la ultima.
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Todos podernos hacer de Hoda Madrina en muchos ocosiones. Todos tenermos
dentro un Hoda Madrina pora socar en nuestra vida. Todos llevarmos dentro,
dormida, la moagja para vivir. falfa que la descubramos y que queramos usarla,
como esa enfermera que supo utilizarla, una vez mds, para regalorla a olguien

que la necesitabo.

Autora: Maricruz Martinez Loredo, enfermera
Cuidando vidas: experiencios y reflexiones de enfermeria

Ilustraciones: Ana Espindola, enfermera
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