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LA HISTORIA DE LAS MANUELITAS, LAS MANZANAS Y ESTHER

En la ciudod de Legonés, son muchos los nifios que conocen a las Manuelitas de Esther.
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Para quien no lo sepa, estas son dos mufecas de frapo que acomparion a tsther a los
colegios y le ayudan a promocionar entre los nifios la imporfancia de cuidar del planeta

ermpezando por cuidor de uno mismo de una manrera sencillo, comiendo  frufo:
rmandarinos, naranjos y los favoritas de los Manuelitas, los manzanos.

Ah, «qué queréis saber la hisforia de los Manuelifas y de por qué les guston los
manzoanas? Y ademds tombién queréis sober équién es Esther? Yo os lo contareé.

Los Manuelitos eras dos mufiecas de trapo que vivian en un establecimiento desde hacia
muchos afos. Vivian sobre un gron terrén de azucor, habion comido fanto que se
hobion quedado desdentadas por lo que perdieron su sonrisa. Ademds, como les daba
constantemente el sol, sus vestidos habion perdido todo su colorido. Asi que las
Manuelitos, los munecas de frapo se habian convertido en mufecas descoloridos que ya
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Se hhobion quedado tan feos que los duefios del establecimiento decidieron cambior el
escaparafe del ferron en el que vivian y un buen dia tiraron a las Manuelitas ol
confenedor de la basura, uno que estaba pegado ol camino del centfro de salud

Y la casudlidad hizo que ese dia cuando pasaba Esther con su bicicleta comino del centro
de salud fjandose en el cielo, en los drboles del camino y buscando cosas por los oceras
para jugar o reutiizar, le llomo la afencion unos tropos en el contenedor, eran dos
mufecos Viejos Y aquellas descoloridos mufiecos, estaban como tristes, eran incapaces de
sonreir. Sin pensarlo, Esther estird su brazo desde la bicicleta y en un plis plas mefio a
las Manuelitas en su cesta, una cesta que estaba llena de manzanes.
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- U1 iQué tarde esi- djjo Esther- Me he entretenido mucho, chicas, os dgjaré en la sala y

luego charlaremos para ver qué hacemos con vosotras, Manuelifas.

Asi posd, que cuando Esther volvis a la habitocion, los Manuelitos se habion comido dos
manzanos Royal, los Fuji no, porque estaban muy duros pora comerlos sin dientes. iQué
sorpresal.increible y ise las ve ton contentas!
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Todos los dias, Esther levaba a los
Monuelitas a su centro Y los dejoba
esperando al lado de lo cesta de los
manzanos. Los Manuelitas comiaon los
manzanas: unos dias una Golden, otros
se atrevion con una Verdedoncella Y
ihasta un dia se afrevieron con una Fuji
Cada dia los Manuelitos estaban mas
guopos Y sonrienfes, se les vela una
sorprendente sonrisa en la que, poco a
poco, asormabon unos bloncos dientecitos
y no solo eso sino que sus Vvestidos
fambién parecion recobrar sus colores

rojos, azules, amarillos y verdes.
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Esther y los nifios de la sala de espera los ofan reirse, parecion felices cotileando y
comiendo monzanas.

Un dia que un nifio lloradba porque no queria ir a la consulta, atraido por los risas de los
Manuelitos, se asomo y vio a las Manuelifas, le sorprendid que unas munecas de fraopo
fuesen ton acfivos, porlofedban, se movian, jugaban, se acerco a ellos y estas con su
manopla plana de fropo le ofrecieron una manzana amarilla con royas rojos.
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El nifo confiado asi lo hizo, dio un gron mordisco a la manzana \ogjo lo otenta mirada de

su mama Y desde entonces las manzanos son su golosina favorita para sonreir.

Esfa historia corrio como la polvora y muchos nifos fueron a conocer a las Manuelitas
y a Esther, ellos ofrecen manzanas que cuando se muerden, son capoces de cuidar que
siempre crezca en la cora de los nifos una gron sonrisa.
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Esther y las Monuelitas con los momds, los profesores y los enfermeros van juntos dl
desayuno soludable donde por supuesto no folfan estas manzanas que algunos creen que
son mdgicos, junfo con los mandarinas, el pon y el oceite. como dice Esther, ifodo muy
saNo Y muy ricol

Cormer manzanas y ofros frufos para tener una
bella sonrisa, como la que recuperaron los
Manuelitos gracios a comer manzanas y por
supuesto, a los ganos de reutilizor, a la vifalidad y
el buen corazon de mi amiga la Dra. Esther Ruiz
Chercoles de Leganés, a la que os recomiendo

conocer.
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