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Era un dia como todos los dios. Los pacientes fban y venion por el servicio de

Urgencias del hospital, unos en mejor estado que ofros, y los ofros intentondo
poner en practica las indicociones recibidos para poder sentirse mejor. De repente,
se escucha un “IAAAAHHHHI, exclamado con gran asombro, que provenia de la
sala de espera. Todos salieron con prisa para ver qué sucedia, quedando
asombrrados al contermplor que un hermoso Elefante Azul estaba sentado en la

sala de espera, se habia lastimado la trompa frabajondo en una obra.

Sin salir de su asombro, no lo hicieron esperar, ya que la hemorragia fba en
oumenfo y era necesario redlizar la sutura cuanfo antes. Todos estaban
encontados de atender a un pociente fan simpatico, pero a nadie se le escapaba
que su color era muy extraio y se mirabon mutuamente poniendo “caros raros’

hasta mofdndose a causa de su color.

Debido ol famafo del pacienfe, hubo que pedir ayuda a ofros médicos y
enfermeras pora poder coser la herida ol mismo tiempo y, ol entrar y ver dl
paciente, fodos murmurabon en voz baja preguntondo acerca de su color. Asi y
fodo, se pusieron manos a la obra y unos comenzaron por un borde y los ofros
por el extremo opuesto. Al cabo de horos, la hemorragia y la herida ya estobon
controladas, pero decidieron que el paciente quedara ingresodo, al menos para

observarlo durante a4 horos.

Don Elefonte Azul aceptaba fodas las indicaciones. La mayoria no los entendia,
pero obedienfemente realizaba fodo lo que le decian. Fue algo dificil acomodarlo
para que estuviera a gusfo en la habitacion, ya que sus dimensiones eran muy
grandes. Todo marchaba sobre ruedos, hasta que finalmente uno de los médicos,
d\ijo=

- Es imposible que el color de don tlefante sea azul. Aqui esta sucediendo

o\go raro- y fue a hablar con él
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Don Elefonte le explicd que siempre hobia fenido ese color. Que recordaba poco

de su nifiez, pero que Nunca habia fenido ningin problema a causa del color El
médico, muy docto, lo mire seriamente y le confirmo que aquello no podia
ocepfarlo, por lo cuol dejo indicacion estricta de lavar al pociente con

desinfectantes para corroborar que aquello no era propio de un elefante.

Esponjo y manguera en mano, marcharon las enfermeras o duchar
reiteradomente ol pociente. Don Elefonte Azul lo pasaba muy bien con aquellos
remojones, aunque los desinfectantes le picaban algo en la noriz, donde fenia la
herida. A los elefantes les gusta mucho bafiarse y jugar en el agua. y los
enfermeros jugoban con €l haciéndole cosquillas para que se montuviera dlegre,
pero a él le entristecia la mirada de aquél médico  Era cormo si. en realidad,
quisiera hocerlo ser de ofra forma, y sentia hostilidad hacia €l en su forma de

mirarlo.

Pasaron los a4 horos y con ellos pasaron los limpie zos, y don tlefante continuaba
lazull Volvio el médico ol dia siguienfe acompafiado de ofro grupo de médicos,
quienes asention con tono serio ante la insistencia del primero acerca de que
habia que proseguir aplicando oquel frafamiento, o pesar de que don Etlefonte

ofirmoba que €l estaba bien y que siempre hobia sido osi, azul

Nuevarmente, los enfermeras comenzaron con el “ritual del baro”, pero esta vez,
don tlefante estoba mds friste y no lograban hacerlo reir. Sentia que los médicos
no le querion y que no comprendion su estado. A la mafana siguiente, enfraron
en su habitocion su médico y ofros mas. Don Elefante ya no solo sequia azul
sino que ahora esfaba triste, muy friste y se sentia Mmuy mal. Bl médico repitio
nuevamente su explicacion y recolcd que aquello no podia continuar asi, que el

propio elefante fenia que coldborar en su recuperacion. A esos alturas, don
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Elefonte se puso a llorar, ya que €l no solo no sabia qué hacer, sino que Mads no

podia colaborar.

Y paso otro dia, otra noche y fodo iba a peor. Al ferminar esa mafiana la visita
de los médicos, hubo uno que No compartia la opinion del resto del equipo.

Entonces fue a la habitacidon de don Elefante v le djo=

- Don Elefonte, no lo fome a mal, su médico, en realidad, quiere su mejoria,
pero no sabe Muy bien cdmo hacerlo, pero esabe una coso? Yo le creo,
estoy sequro de que su color es ésfe y, ademas, le sienta muy bien. Veo
que su salud es buena, la herida esta muy bien y, entonces, tendria que

animarse.

Al ofr aquellas palobros, don tlefonte dbri¢ los ojos y rodes con su frompa ol
médico que le habloba (asi es como demuestran carifio los elefantes), le sonrio
de orejo a orejo, que Yo es bostante, y le prometio que dl dia siguiente esfaria

mucho mejor-.

Efectivamente, ol dia siguiente lo encontfraron muy feliz y, franquilomente, le dio
a su médico que. Ya que su herida estaba bien, decidia que era hora de volver a
su casa, tuviera el color que tuviera Con fal planfeamiento y fol decision. no
pudieron negorle nada, osi que le dieron unas recomendaciones y lo citaron para

una posterior revision.

Don Elefonte Azul. emocionado, le guifd el ojo al médico que habia conversado
con ély fue a despedirse de sus enfermeras, las saludo rodedndoles por la espalda

con su frompa y se marchd muy feliz.

Pasados unos dios, nodie recordaba ya a don Elefonte Azul, pero, de repente,

aparecié una tortuga en urgencios con una froctura en su coparazon y era una
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fortuga iiirojal Y comenzaron de nuevo los rumores, los risitas iy los duchos

con desinfectantesll

Cada uno es del color que es, es del pais que es y de la familia que es. Por mds
que nos empefiemos en “fregar al otfro” para cambiarlo, el otfro sequird siendo
quien es. Lo importante es lo que cada uno crea de si mismo, lo entiendan los
demds o no, aunque siempre necesitemos del apoyo Y del estimulo que nos da el

ser oceptado por los demds.

Autora: Maricruz Martinez Loredo, enfermera
Cuidando vidas: experiencios y reflexiones de enfermeria

Ilustraciones: Ana Espindola, enfermera
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