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El primer elemento para la buena salud es el agua amiga

No hag nada mejor que un buen vaso de agua, esta es una
recormendacion de la Bruja Hojo y de fodos los seres preocupados por la
salud del planeta y sus habitontes.

tl agua es una amiga porque moantiene la piel hidratada y sin arrugas.
tl ogua es una amiga que nos ayuda a ir al bafio todos los dias.

El ogua es una omigo que nos refresca cuando hace calor Y que en
infusion caliente Nnos reconforta cuando hace frio.

El agua es una amiga que nos Mantiene limpios cuando sudamos.

El ogua es la C\migo que Nos ogudo a cocinar los alimentos de manera
sana.

tl agua es un medio para divertirnos, nadamos en ella y fambién nos
sirve para relojarnos, es sin duda nuestra amiga.

£l oguo también nos cuida cuando estamos Malitos v tenemos fiebre,
porque ella fresquita nos ayuda a bojarla.

tl ogua dlimenta a los plantas y limpia los ciudodes de la confaminacion
cuando cae en forma de lluvia.

El ogua no sabe, no huele Yy no tiene color Y sin emborgo es Mmuy bella,
es “super importonte” para los seres vivos,

Es el diamoante que brilla, nos conforta, nos cuida y es por eso que fiene
para nosotfros tanto volor como el de una gran omiga.
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