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ANEXO 4l
TEST DE ADHERENCIA A LOS INHALADORES (TAI)

TEST DE ADHERENCIA A LOS INHALADORES (TAI)

PUNTUACION

1. En los ultimos 7 dias écuantas veces olvidd tomar sus inhaladores habituales?

Todas (1) Mas de la mitad (2) Aprox. la mitad (3) Menos de la mitad (4) Ninguna (5)

2. Se olvida tomar los inhaladores:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

3. Cuando se encuentra bien de su enfermedad deja de tomar sus inhaladores:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

4. Cuando estd de vacaciones o fin de semana deja de tomar sus inhaladores:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

5. Deja de tomar sus inhaladores porque considera que interfieren con su vida cotidiana o laboral:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

6. Deja de tomar sus inhaladores por miedo a posibles efectos secundarios:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

7. Deja de tomar sus inhaladores por considerar que son de poca ayuda para tratar su
enfermedad:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

8. Toma menos inhalaciones de las que su médico le prescribid:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

9. Cuando esta nervioso/a o triste deja de tomar sus inhaladores:

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

10. Deja de tomar sus inhaladores porque tiene dificultad para pagarlos:

IR I

Siempre (1) Casi siempre (2) A veces (3) Casi nunca (4) Nunca (5)

Las dos siguientes preguntas las debera responder el profesional sanitario responsable del paciente segin
los datos que figuran en su historial clinico (pregunta 11) y tras comprobar su técnica de inhalacién
(pregunta 12)

1. ¢Conoce o recuerda el paciente la pauta (dosis y frecuencia) que se le prescribi?: ’7
No (1) Si (2)
2. La técnica de inhalacion del dispositivo del paciente, es:
’7
Con errores criticos (1) Sin errores criticos o correcta (2)

PUNTUACION TOTAL

Fuente: Documento de anexos de la Cartera de Servicios Estandarizados de Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid. Noviembre 2016.
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