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ANEXO 3B 
 

RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A LAS PERSONAS A DEJAR DE FUMAR 

INFORMACIÓN A ENTREGAR EN FUNCIÓN DE LA FASE DE ABANDONO EN LA QUE SE 

ENCUENTRE 

 

        

 FASE DE PRECONTEMPLACIÓN 
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 PREVENCIÓN DE RECAÍDAS  
 

 

 


